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MarzoMarzo 55
MIÉRC .MIÉRC .

MIÉRCOLES DE CENIZA

Dios generoso, dales pan a las 
personas que tienen hambre, refugio 
a las personas sin hogar y protección 
a las personas vulnerables. Escucha 
los clamores de todos los que son 
abusados o están aprisionados o que 
sufren debido al dolor, la ansiedad o la 
enfermedad. Escúchanos, oh Dios.  
Tu misericordia es grande.

77
VIER.V IER.

“‘La palabra está cerca de ti, la tienes en la 
boca y en el corazón’. Esta es la palabra de fe 
que predicamos: que si confiesas con tu boca 
que Jesús es el Señor y crees en tu corazón 
que Dios lo levantó de entre los muertos, 
serás salvo. …No hay diferencia entre judíos y 
los que no son judíos, pues el mismo Señor es 
Señor de todos y bendice abundantemente a 
cuantos lo invocan” (Romanos 10:8-12).

88
SÁB.SÁB.

“Bendice a los extranjeros y a los peregrinos 
que comparten este camino sinuoso; tu 
esperanza arde a través de los terrores, tu 
amor sostiene el día. Anhelamos la santa 
libertad, mientras que a menudo estamos 
atados; juntos buscamos el camino donde 
se encuentra la fe” (“Bless Now, O God, 
the Journey” [Bendice ahora, oh Dios, la 
jornada] ELW 326).

99
DOM.DOM.

PRIMER DOMINGO DE CUARESMA 

Lea Lucas 4:1-13 y reflexione  
sobre este.

Pregunta para la reflexión: ¿Cuándo 
han estado usted y su comunidad 
perdidos en el desierto?

1414
VIER.V IER.

“El que habita al abrigo del Altísimo 
descansará a la sombra del 
Todopoderoso. Yo digo al Señor: ‘Tú 
eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios 
en quien confío’” (Salmo 91:1-2). 

1818
MAR T.MAR T.

Dios de la alianza, en 
el misterio de la cruz 
le prometes al mundo 
vida eterna. Reúne a 
todos los pueblos en tus 
brazos y refúgianos con 
tu misericordia, para que 
podamos regocijarnos en 
la vida que compartimos 
en tu Hijo, Jesucristo. 
Escúchanos, oh Dios. Tu 
misericordia es grande.

1616
DOM.DOM.

SEGUNDO DOMINGO DE CUARESMA 

Lea Lucas 13:31-35 y reflexione sobre este.

Pregunta para la reflexión: ¿Cuáles son 
los “zorros” que oscurecen el evangelio 
en su comunidad y ayudan a mantener 
sistemas injustos e inequitativos?

2020
JUEV.JUEV.

“Oye, Señor, mi voz 
cuando a ti clamo; 
compadécete de mí y 
respóndeme. El corazón 
me dice: ‘¡Busca su 
rostro!’. Y yo, Señor,  
tu rostro busco”  
(Salmo 27:7-8). 

2121
VIER.V IER.

Su generosidad ha ayudado a suministrar 
agua potable a más de 100 hogares en 
una aldea de Sierra Leona. Los miembros 
de la comunidad solían ir a buscar agua a 
un arroyo local que estaba contaminado 
con desechos domésticos, lo que causaba 
graves problemas de salud. Gracias al 
apoyo de donantes como usted, se ha 
construido un pozo para suministrar agua 
potable a todos los habitantes del pueblo.

    

1717
LUN.LUN.

Lea los materiales 
de la Semana 2 de la 
guía de estudio de 
Cuaresma de ELCA 
World Hunger.

1515
SÁB.SÁB.

Yun vive con su esposo y sus tres hijas en Camboya. Cuando el esposo se 
enfermó y no podía trabajar, Yun no estaba segura de cómo iba a mantener 
a su familia. Con el apoyo de las donaciones de usted a ELCA World Hunger, 
ella recibió pollos y se le dio capacitación sobre cómo criarlos. Los ingresos 
que recibe por los pollos han ayudado a Yun a forjar un futuro más seguro, 
y también ha comenzado a compartir sus nuevos conocimientos con sus 
vecinos. “Me he comprometido a usar mis habilidades y conocimientos para 
ayudar a los demás”, dice, “y espero inspirar a otras mujeres a involucrarse 
en nuestras comunidades”.

1010
LUN.LUN.

Comience la 
guía de estudio 
de Cuaresma 
de ELCA World 
Hunger leyendo 
los materiales de 
la Semana 1.

66
JUEV.JUEV.

Hoy sería un buen día 
para establecer la 
meta de su donación 
a ELCA World Hunger 
durante la Cuaresma. 
Escríbala y remítase a 
esta durante toda la 
temporada.

2222
SÁB.SÁB.

DÍA MUNDIAL DEL AGUA

En este Día Mundial del Agua, reserve tiempo 
para orar por los vecinos cercanos y lejanos 
que enfrentan escasez de agua e injusticia de 
agua, y dar gracias por los líderes locales cuyos 
incansables esfuerzos nos inspiran esperanza. 
Lea más sobre el Día Mundial del Agua en el blog 
de ELCA World Hunger.

2323
DOM.DOM.

TERCER DOMINGO DE CUARESMA 

Lea Lucas 13:1-9 y reflexione sobre este.

Pregunta para la reflexión: ¿Qué 
necesita “reducir” en su vida para 
ayudarle a trabajar más eficazmente 
a favor de los demás?

2424
LUN.LUN.

Lea los materiales 
de la Semana 3 de la 
guía de estudio de 
Cuaresma de ELCA 
World Hunger.

2525
MAR T.MAR T.

“¡Vengan a las aguas todos los que tengan sed! 
¡Vengan a comprar y a comer los que no tengan 
dinero! ... ¿Por qué gastan dinero en lo que 
no es pan y su salario en lo que no satisface? 
Escúchenme bien: comerán lo que es bueno y se 
deleitarán con manjares deliciosos” (Isaías 55:1-2).

2626
MIÉRC .MIÉRC .

Eterno Dios, tu reino ha penetrado nuestro 
mundo atribulado a través de la vida, muerte y 
resurrección de tu Hijo. Ayúdanos a escuchar 
tu palabra y a obedecerla, y a llevar tu amor 
salvador a buen término en nuestras vidas. 
Escúchanos, oh Dios. Tu misericordia es grande.

2727
JUEV.JUEV.

Una mujer puede tener el sueño y las habilidades para iniciar su propia 
pequeña empresa, pero con pocos ahorros sin o acceso a crédito 
podría resultarle un reto comenzar su empresa. Un regalo de 125 
dólares puede financiar un microcrédito, que podría ser justo lo que 
una mujer necesita para iniciar su negocio, el cual crearía una fuente 
constante de ingresos y ayudaría a su familia a superar la pobreza.

2828
VIER.V IER.

“Ven, Fuente de toda bendición, afina mi corazón para cantar tu gracia; ríos de 
misericordia, incesantes, piden altísimos cantos de alabanza. Mientras la esperanza 
de la gloria sin fin llena mi corazón de gozo y amor, enséñame siempre a adorarte; que 
aún pruebe tu bondad” (“Come, Thou Fount of Every Blessing” [Ven, Tú, Fuente de Toda 
Bendición], ELW 807).

1111
MAR T.MAR T.

Transfórmanos por tu grandeza, oh Dios. 
Envíanos montaña abajo para compartir 
el gozo con todas las personas. Haznos 
agentes de cambio, confiando en que tu 
esperanza vencerá a la desesperación y 
tu bondad vencerá al mal. Escúchanos, 
oh Dios. Tu misericordia es grande.

1212
MIÉRC .MIÉRC .

En todo el mundo, hasta 783 millones de 
personas pasan hambre, y cada una de ellas 
tiene una historia que contar. Usted puede 
causar un impacto significativo en la vida 
de alguien con un regalo de $2 al día. A lo 
largo de la temporada, considere reservar esa 
cantidad para donarla a ELCA World Hunger.

1313
JUEV.JUEV.

“Cuando somos probados y luchamos 
solos, hambrientos por pan cuando 
el mundo ofrece piedra, aliméntanos, 
Dios, con tu palabra y tu camino, 
alimento que nos sustenta de noche 
y de día” (“When We Are Tested” 
[Cuando somos probados], ACS 922). 

1919
MIÉRC .MIÉRC .

La falta de acceso al  
agua potable es uno de  
los mayores desafíos  
para superar la pobreza.  
Con el regalo de una  
porción de un proyecto  
de agua potable ($250),  
usted puede darle a una  
comunidad la poderosa  
oportunidad de realizar un cambio. Hasta 500 familias 
tienen acceso a agua limpia y segura con un simple pozo 
de agua, un tanque u otro punto de agua. Visite goodgifts.
elca.org para este regalo y muchos más.
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AbrilAbril

2020
DOMINGO DE  

RESURRECCIÓN

¡Cristo ha resucitado! ¡Cristo ha resucitado! 
¡Aleluya!¡Aleluya!

Lee, reflexiona y regocíjate en Lucas 24:1-12.

2929
SÁB.SÁB.

Al igual que en muchas comunidades rurales, un número significativo 
de residentes del condado de Floyd en Virginia viven a más de 10 millas 
de distancia del supermercado más cercano. La generosidad de usted 
ayuda a estas personas a obtener los alimentos que necesitan. ¡Mucho! 
—Beneficiario de la subvención de ELCA World Hunger— proporciona 
servicios de despensa diariamente a aproximadamente el 10% de los 
residentes del condado de Floyd. El año pasado, alrededor de 2,000 de 
sus vecinos fueron atendidos a través de una despensa de alimentos,  
un refrigerador biblioteca gratuito y un servicio de entrega de comidas.

3030
DOM.DOM.

CUARTO DOMINGO DE CUARESMA

Lea Lucas 15:1-3, 11-32 y reflexione  
sobre este.

Pregunta para la reflexión: ¿Cuándo ha 
tenido miedo de caminar junto a un hijo 
pródigo? ¿Cómo ha hecho esto que dude 
en apoyar a su prójimo necesitado?

3131
LUN.LUN.

Lea los materiales 
de la Semana 4 de 
la guía de estudio 
de Cuaresma de 
ELCA World Hunger. 

11
MAR T.MAR T.

“Así que de ahora en adelante no consideramos a nadie según 
criterios meramente humanos. Aunque antes conocimos a 
Cristo de esta manera, ya no lo conocemos así. Por lo tanto, 
si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha 
pasado, ha llegado ya lo nuevo!” (2 Corintios 5:16-17).

22
MIÉRC . MIÉRC . 

Sus regalos importan — en Estados 
Unidos, Camboya, Sierra Leona y 
otros países de todo el mundo. Más 
información en ELCA.org/Hunger

Gracias.

1111
VIER.V IER.

Un regalo de una vaca ($500) puede producir unos 
cuantos galones de leche cada día. Una familia puede 
iniciar un pequeño negocio vendiendo leche extra, 
queso, yogur, mantequilla y más. Con comida, fondos y 
fertilizantes, el regalo de una vaca lo tiene todo.

1212
SÁB. SÁB. 

“Toma, oh Dios, mi voluntad, y hazla tuya, nada más; 
toma, sí, mi corazón y tu trono en él tendrás. / Take 
my life, that I may be consecrated, Lord, to thee; take 
my moments and my days; let them flow in ceaseless 
praise” (“Toma, oh Dios, mi voluntad”, / Take My Life, 
That I May Be,” ELW 583).

99
MIÉRC .MIÉRC .

Oramos por la salud de este planeta y el bienestar de sus 
criaturas: por las tierras afectadas por las sequías y en 
riesgo de incendios forestales; por las higueras y las viñas 
que producen frutos para nuestro alimento y deleite; por los 
hábitats de animales que son amenazados por el cambio 
climático. Escúchanos, oh Dios. Tu misericordia es grande.

33
JUEV. JUEV. 

Jesús formó a los discípulos en los caminos de la 
misericordia desmesurada y de la acogida profunda. 
Lleva a tu iglesia a ser una comunidad marcada por 
el perdón, la hospitalidad y la celebración. Envíanos a 
transformar un mundo plagado de miedo y condena. 
Escúchanos, oh Dios. Tu misericordia es grande.

1010
JUEV.JUEV.

“Olviden las cosas de antaño; ya no vivan en el pasado. 
¡Voy a hacer algo nuevo! Ya está sucediendo, ¿no se dan 
cuenta? Estoy abriendo un camino en el desierto y ríos en 
lugares desolados” (Isaías 43:18-19). 

66
DOM. DOM. 

QUINTO DOMINGO DE CUARESMA 

Lea Juan 12:1-8 y reflexione  
sobre este.

Pregunta para la reflexión: 
¿Cuándo un acto de generosidad o 
de servicio le ha hecho sentir más 
cerca de Dios?

77
LUN.LUN.

Lea los materiales 
de la Semana 5 de la 
guía de estudio de 
Cuaresma de ELCA 
World Hunger.

1313
DOM.DOM.

DOMINGO DE RAMOS

Lee Lucas 22:14-23:56  
y reflexiona sobre este. 1515

MAR T.MAR T.

“Tu justicia es como las altas montañas; tus juicios, tan profundos 
como el mar. Tú, Señor, cuidas de hombres y animales; ¡cuán precioso, 
oh Dios, es tu gran amor! Todo ser humano halla refugio a la sombra 
de tus alas. Se sacian de la abundancia de tu casa; les das a beber en 
el río de tus delicias. Porque en ti está la fuente de la vida y en tu luz 

podemos ver la luz” (Salmo 36:6-9). 

1616
MIÉRC .MIÉRC .

“Cordero de Dios, puro y sin pecado, una vez en la cruz como ofrenda, 
paciente, humilde, sin culpa, abandonado en tu sufrimiento: de las 
garras del pecado nos has arrancado, de la oscuridad a la esperanza nos 
has llevado. Tu paz esté con nosotros, oh Jesús”. (“Lamb of God, Pure and 
Sinless” [Cordero de Dios, puro y sin pecado], ELW 357).

1717
JUEV.JUEV.

Reúna todo lo que ha recolectado a lo largo de su jornada de 
Cuaresma, y sume su regalo total a ELCA World Hunger. Haga 
sus donaciones en línea en ELCA.org/hunger/donate o a su 
congregación. Gracias por trabajar creativa y valientemente 
por un mundo justo en el que todos sean alimentados.

1818
VIER.V IER.

Oramos por la tierra y todos sus habitantes, creados en amor: 
Capacítanos para reconocer tu bondad divina en el mundo 
que nos rodea. Despierta en nosotros una reverencia por la 
creación, para que cuidemos más de sus recursos. Amén.

1919
SÁB.SÁB.

“Tú satisfaces el corazón hambriento con el don del mejor trigo. Ven a 
darnos, oh Señor salvador, el pan de vida para comer. Tú te entregas a 
nosotros, oh Señor; que entonces seamos desinteresados, para servirnos 
los unos a los otros en tu nombre en la verdad y en la caridad” (“You Satisfy 
the Hungry Heart” [Tú satisfaces el corazón hambriento], ELW 484).

1414
LUN.LUN.

SEMANA SANTA 

Oramos por la iglesia, llamada 
a seguir a Jesús en el camino 
de la cruz. Haznos siervos 
inquebrantables del evangelio. 
Líbranos de las dificultades 
mientras enfrentamos las fuerzas 
de la injusticia y practicamos la 
compasión radical. Amén.

55
SÁB. SÁB. 

Su generosidad ayuda a construir la paz y la seguridad alimentaria en Kenia. 
Con el apoyo de ELCA World Hunger, Jemima está recibiendo formación 
en construcción de paz y manejo de conflictos junto a sus vecinos. Los 
participantes del programa pueden discutir la mejor manera de compartir 
recursos pacíficamente para que todos tengan lo que necesitan. Jemima dice 
que el programa ayuda a crear “una comunidad armoniosa en la que cada 
persona es consciente de la otra, y coexistimos como hermanos y hermanas”.

44
VIER.V IER.

“Construyan una mesa más larga, no una pared 
más alta, alimentando a los que tienen hambre, 
haciendo espacio para todos. Festejando 
juntos, el extraño se convierte en amigo, Cristo 
rompe muros en pedazos, terminan las falsas 
divisiones” (“Build a Longer Table” [Construyan 
una mesa más larga], ACS 1062).

88
MAR T.MAR T.

En Fort Collins, Colorado, el ministerio universitario LuMin 
creó no solo vivienda, sino también comunidad. Una 
subvención de ELCA World Hunger le permitió a LuMin 
proporcionar apartamentos asequibles a estudiantes 
de bajos ingresos en la Universidad Estatal de Colorado. 
Estos estudiantes pueden  
concentrarse en sus  
estudios y graduarse  
más rápido, con menos  
deudas. “LuMin me ha  
ayudado a terminar la  
universidad”, dice un  
residente, “y a terminar  
de una buena manera”.

Las oraciones han sido adaptadas de Sundays and Seasons (Augsburg Fortress, 2024).
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