«c. . . / .
Si un enem1go me IHSUIIGIG, )/0 ]0 POdI'IG SOPOI'IGI’; S1 un

adversario me humillara, de ¢l me podria yo esconder. Pero lo has
hecho tu, un hombre como yo, mi companero, mi mejor amigo, a
quién me unia una bella amistad, con quien convivia en la casa

de Dios.”

Salmo 55:12-14

Octubre es el Mes de la Conciencia

sobre laViolencia Domestica
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;Queé es la violencia doméstica?

La violencia doméstica es un patron de comportamientos
violentos utilizados para controlar a la pareja. Puede ser fisica,
pero también puede adoptar formas mas sutiles, como la
intimidacion y el control emocional, verbal o financiero.

Una de cada 4
mujeres y 1 de cada
9 hombres en EE.UU.
son victima de la
violencia doméstica
en algun momento
de su vida.!

En EE.UU., al menos
3 mujeres son
asesinadas

diariamente por sus
€s5p0s0s O NOVIOS.2

' Las mujeres
‘ e enire 20 y

bl 24 afos son

Sl (0s que
mayor riesgo corren
de sufrir violencia no
letal por parte de
suUs parejas.3

Sarah y Sam

Sarah conocio y se caso
con Sam, un abogado
inteligente y exitoso de su
ciudad. Por motivos de \

trabajo, Sam le pidio a Sarah que se mudaran de
ciudad, y ella estuvo de acuerdo. Sarah dejo atras a
su familia, su circulo social y su propia practica
privada.

Un ano mas tarde, Sarah se embarazd. Sam se
volvi6 insoportablemente controlador y
verbalmente agresivo y la insultaba
constantemente. Durante su segundo semestre de
embarazo, Sam le propino su primer punetazo. El
hijo de Sarah nacio con discapacidades mentales y
fisicas, y ella siente una enorme necesidad de
protegerlo. Sin embargo, no hay mucho que pueda
hacer sin una carrera profesional propia ni la forma
de satisfacer las necesidades de su bebe.

cEsta preparada su congregacion para recibir a
Sarah como ella lo necesita?

;Qué pu u io
c;Qué puede hacer sucongregacion para
prepararse para las "Sarah" en su comunidad?
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;Quién esta llamado a realizar esta labor? Todos lo estamos.

Jesucristo llama a cada uno de sus fieles y a toda la Iglesia a
una mision de amor y compasion para todas las personas, y
las Escrituras llaman una y otra vez al pueblo de Dios a hacer
justicia, a amar la amabilidad y a caminar humildemente con
Dios. Por lo tanto, todos debemos:

e denunciary combatir las golpizas, las agresiones sexuales,
las violaciones y los asesinatos que amenazan laviday la
seguridad de las mujeres en todo lugar

e alentar una mayor conciencia entre los miembros de nuestras congregaciones

sobre toda forma de violencia que amenace la vida y la sequridad de todos.
Adaptado de la decision de politica social "Violencia contra las mujeres”, aprobada en la asamblea de la
organizacion nacional en 1995.

tActue!

e Cologue informacién sobre la e Ofrézcase como voluntario para encabezar
ayuda local contra la violencia un estudio biblico sobre las causas de

doméstica en los sanitarios de raiz de la violencia doméstica, como
la iglesia. “Speaking of Sexism: Called to Trust &

Risk” (Hablando de sexismo: llamados a
la confianza y el riesgo) disponible en la
seccion de recursos en www.elca.org/

justiceforwomen.

e Haga de su congregacion un
lugar seguro para las victimas
de la violencia doméstica, y

délo a conocer. , .
e Aprenda mds a través de los recursos.

Visite www faithtrustinstitute.org.

;Qué debo hacer si creo ser una victima?

Confie en sus instintos. Pida ayuda. @

La agresién no es su culpa. @

No esta sola. Hay ayuda disponible.

Hable en confidencia con alguien de su confianza: un pariente, una amistad o su pastor.

Establezca un plan de accidn de seguridad para usted misma y sus hijos (por ejemplo,
ocultar las llaves del auto y dinero en un lugar seguro, ubicar un lugar seguro a donde
acudir en caso de emergencia).

Linea Directa Nacional contra la Violencia Doméstica 1.888.799.SAFE
(Asistencia disponible en inglés, espafiol y otros 170 idiomas)
! “Estados de salud adversos y comportamientos de riesgo para la salud asociados a la violencia de pareja”. CDC. 2005.

2 “Violencia de pareja”. Informe de datos criminales de la Oficina de Estadisticas de Justicia. 2003.
3 “Violencia de pareja en Estados Unidos”. Oficina de Estadisticas de Justicia. 2006.
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