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Bienvenido al guía de estudio de la proclamación social 
de la ELCA Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la 
acción. Adoptado por la Asamblea de la ELCA en 2019, 
este documento se basa en la promesa evangélica de 
abundancia, justicia y nueva creación en Cristo para 
nombrar las formas en que los pecados del patriarcado 
y el sexismo dañan a todas las personas, en particular a 
las mujeres y las niñas, independientemente de su edad 
o identidad racial o de género. Basándose en la teología 
luterana, la proclamación social enseña que el pueblo 
de Dios está llamado a resistir al sexismo y a buscar la 
justicia de género para los demás y para sí mismo.

Fe, sexismo, y justicia es la culminación de un proceso 
de siete años en toda la ELCA. Dirigido por un grupo 
de trabajo nacional y apoyado por voluntarios de los 
sínodos, el proceso de la proclamación social es como 
una larga conversación entre los miembros de la ELCA. 
La proclamación social está diseñada para ayudar a 
las personas a escuchar la promesa de Dios de vida 
abundante y el llamamiento a la justicia, ver el complejo 
daño causado por el sexismo y perseguir la justicia de 
género a través de acciones personales y colectivas.

“Yo he venido para que tengan vida, 
y para que la tengan en abundancia.”
—Juan 10:10b, citado en  
    Fe, Sexismo, Y Justicia, p. 16
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El Contenido del Guía de Estudio para  
Fe, Sexismo, Y Justicia:  
Un Llamado a la Acción
Las seis sesiones de este Guía de estudio siguen el 
camino trazado en Fe, sexismo, y justicia. 

Primera Sesión: Todos estamos llamados a una vida de 
justicia y abundancia

 En esta sesión, los participantes escucharan la 
promesa de las Escrituras de que Dios quiere que 
todas las personas experimenten la justicia y la 
abundancia en sus vidas.

Segunda Sesión: El patriarcado y el sexismo causan 
injusticias para todos

 En esta sesión, los participantes estudiarán el pecado 
desde una perspectiva luterana y examinarán cómo 
los pecados del patriarcado y el sexismo se entrelazan 
con otras formas de opresión e injusticia.

Tercera Sesión: El lenguaje y las imágenes de Dios 
importan

 En esta sesión los participantes aprenderán sobre 
la variedad de imágenes de Dios en las Escrituras y 
explorarán cómo el lenguaje inclusivo y expansivo 
y las imágenes de Dios son vinculadas con las ideas 
luteranas.

Cuarta Sesión: La Creación es diversa, como lo es el 
Cuerpo de Cristo

 En esta sesión, los participantes escucharán la 
afirmación de las Escrituras sobre la diversidad de 
toda la creación de Dios y la promesa del Nuevo 
Testamento de que el cuerpo de Cristo está formado 
por miembros con una amplia gama de dones, 
identidades y experiencias.

Quinta Sesión: La perspectiva luterana promueve la 
justicia de género

 En esta sesión, los participantes explorarán cuatro 
ideas luteranas -la teología de la cruz, la justificación, 
la libertad cristiana y la justicia del prójimo- que 
capacitan a los miembros de la ELCA para resistir al 
sexismo y trabajar por la justicia de género.

Sexta Sesión: Dios nos llama a la acción comunitaria

 En esta sesión, los participantes relacionan la justicia 
al prójimo con los problemas de sus comunidades y 
disciernen cómo podrían actuar en la esfera pública 
en favor de la justicia de género.

Aunque es mejor completar las seis sesiones en 
secuencia, pueden realizarse en cualquier orden. Si tu 
comunidad participa en dos sesiones, deben comenzar 
por la primera sesión para introducir a los participantes 
en la visión de la proclamación social. 
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Cómo orientar conversaciones saludables
Como cristianos luteranos, reconocemos que el Espíritu 
Santo está presente entre nosotros cuando nos reunimos. 
Celebramos que Dios nos habla a través de la Palabra 
y los Sacramentos: a través de las Escrituras, la Palabra 
predicada, el bautismo y la sagrada comunión, y a través 
de las palabras que nos dirigimos unos a otros. Cuando 
nos reunimos para estudiar Fe, sexismo, y justicia, 
confiamos en que Dios se mueve entre nosotros mientras 
encontramos nuevas ideas y compartimos nuestras 
creencias y esperanzas de justicia para el prójimo y para 
nosotros mismos. 

Cuando te encuentres con nueva información y veas 
que las enseñanzas luteranas se aplican a cuestiones 
relacionadas con el patriarcado y el sexismo, presta 
mucha atención a cómo te sientes. Puede que sientas 
curiosidad, ansiedad o empoderamiento. Anima a los 
participantes a ser pacientes y compasivos cuando 
compartas tus puntos de vista con los demás. La guía de 
estudio aborda temas complejos que pueden afectar a 
las personas de diversas maneras. Varias de las sesiones 
se refieren a temas difíciles, como la violencia de género, 
la homofobia y el racismo, que muchas personas han 
experimentado y pueden volver a experimentar al utilizar 
los materiales de la guía de estudio. Cuando dirija 
estas sesiones, preste atención a las incomodidades y 
necesidades de los participantes.

He aquí algunos consejos para dirigir las sesiones:

n	 Hable sólo por usted y evite un lenguaje que suene 
acusatorio o que agrupe a la gente, como "esa gente" 
o "cualquiera que crea...".

n	 En lugar de defender tu opinión, escucha 
atentamente a los demás y haz preguntas que les 
ayuden a expresar lo que piensan, como "¿Cuál es tu 
perspectiva sobre...?" o "¿Cómo entiendes esto?".

n	 También puedes pedir a la gente que aclare lo que ha 
dicho utilizando frases como "Lo que te he oído decir 
es..." o "¿Es correcto, o lo que pretendías decir?".

n	 Puede pedir a los participantes que respeten la 
confidencialidad de la sesión y no compartan lo que 
han dicho los demás.

Estar atento a sus propios sentimientos y escuchar 
atentamente a los demás profundizará en la conversación 
y creará un entorno honesto en el que podrán escucharse 
diversas voces.

Es posible que encuentre términos nuevos para usted. 
Explore el glosario que figura al final de la declaración 
social para encontrar definiciones de los términos. (El 
glosario comienza en la p. 75). 
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Detalles para lideres en cuanto al  
guía de estudio
Citas y fuentes: En el momento de la publicación de 
esta guía de estudio en 2023, las URL proporcionadas 
estaban activas.

Folletos: Al final de cada sesión se incluye un folleto: 
https://download.elca.org/ELCA%20Resource%20
Repository/FSJ-Guia-FolletosTodos.pdf

Reuniones en persona o virtuales: Las seis sesiones 
de la guía de estudio se desarrollaron durante la 
pandemia COVID-19. Para que la guía de estudio esté 
disponible a distancia y para una amplia variedad de 
personas, la sección de actividades de cada sesión 
puede ofrecerse de una de las tres maneras siguientes. 
La sesión puede ofrecerse en persona. O bien puede 
utilizar una plataforma de reunión en línea sólo para 
el debate. Por último, puede utilizar una plataforma 
de reuniones en el sitio web que permita a los 
participantes publicar, ver y debatir sus comentarios 
escritos. Si ofrece la sesión virtualmente, es una 
buena idea que un asistente maneje la tecnología 
y los mensajes de los participantes para que usted 
pueda centrarse en dirigir la actividad o el debate. 
Para obtener consejos sobre cómo dirigir sesiones en 
línea, consulte, por ejemplo, Tips-for-Using-Zoom.pdf 
(globallearningpartners.com). 

Presentación de las diapositivas digitales:
n	 Para mostrar las diapositivas de la guía de estudio 

necesitará utilizar un lector de PDF. Un programa se 
puede encontrar en https://get.adobe.com/reader/.

Lectura de Fe, sexismo, y justicia: Inspirado por el 
Catecismo Menor y el Catecismo Mayor de Martín 
Lutero, el texto fue escrito en un formato dual con una 
“proclamación corta” y una “proclamación completa”. 
La proclamación completa explica el contenido de la 
proclamación corta con ideas de la teología luterana, 
las Escrituras y la investigación actual para apoyar la 
visión y el contenido de la proclamación social.

La estructura d las sesiones: La forma básica de cada 
sesión de estudio debería durar unos 45 minutos. 
Las seis sesiones siguen una estructura similar e 
incluyen oraciones, escuchar la propia proclamación 
social, ver y debatir un vídeo, participar activamente 
en el contenido de cada sesión y preguntar a los 
participantes cómo van a vivir las ideas que han 
obtenido en la sesión. Cada sesión incluye también 
un estudio bíblico y conversaciones opcionales. Las 
sesiones pueden ampliarse a 60 o 90 minutos. 

https://www.globallearningpartners.com/wp-content/uploads/2020/03/Tips-for-Using-Zoom.pdf
https://www.globallearningpartners.com/wp-content/uploads/2020/03/Tips-for-Using-Zoom.pdf
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Recursos en español: La proclamación social 
está disponible en español (Fe, sexismo, y 
justicia: Un llamado a la acción), y se puede 
encontrar aquí: https://download.elca.org/ELCA%20
Resource%20Repository/Fe_sexismo_y_justicia.
pdf?_ga=2.99861534.1463812150.1628706761-
2000646474.1601395838. 

Videos para las sesiones: Cada sesión tiene un 
video correspondiente. El enlace para cada vídeo se 
encuentra en la sesión individual.

Citas y fuentes: Al momento de la publicación de 
este guía de estudio en 2021, las URL proporcionadas 
estaban activas.
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Sesión 1

Preparativos 
Esta es la primera sesión de la guía de estudio sobre 
la proclamación social de 2019 de la ELCA Fe, sexismo, 
y justicia: Un llamado a la acción. En esta sesión, los 
participantes escuchan la promesa de las Escrituras de 
que Dios tiene la intención de que todas las personas 
experimenten justicia y abundancia en sus vidas. Los 
participantes también exploran cómo Fe, sexismo, y 
justicia concibe la abundancia de Dios y la relaciona con 
la justicia de Dios.

El texto completo de la pronunciamiento social se puede 
encontrar aquí: en inglés y en español.

Cómo administrar el tiempo juntos 
La versión básica de cada sesión debería durar 
aproximadamente 45 minutos. Sin embargo, la sesión 
puede ampliarse a 60 o 90 minutos.

Si su grupo dispone de 60 minutos, puede utilizar los 15 
minutos adicionales para completar una de las siguientes 
opciones. Puede: 
n	 explorar los pasajes de las Escrituras o 
n	 participar en la actividad “En la próxima semana” o 
n	 reflexionar sobre los temas de “Continuación de la 

conversación”.

Si su grupo dispone de 90 minutos, puede utilizar los 
45 minutos adicionales para realizar una o dos de las 
siguientes actividades: 

n	 explorar los pasajes de las Escrituras,
n	 participar en la actividad En la próxima semana, o 
n	 reflexionar sobre los temas de Continuación de la 

conversación.

Si la sesión se ofrece durante un encuentro educativo 
programado regularmente de 45 minutos, pero usted 
desea reunirse durante más tiempo, haga una pausa a los 
45 o 60 minutos y dé a los asistentes la oportunidad de 
abandonar tranquilamente la sesión.

Horario estimado de la sesión básica  
de 45 minutos
Bienvenida, Oración de Apertura, Objetivos para la 

sesión, y Contexto (4 minutos)

Opcional: Encuentro en las Escrituras (10-15 minutos)

Vídeo para compartir historias: “Todos estamos llamados 
a una vida de abundancia y justicia” (10 minutos)

Discusión del Video (7 minutos)

Exploración de Fe, Sexismo, Y Justicia: La Justicia y 
Abundancia de Dios (6 minutos)

Abordar: Justicia y Abundancia en Fe, Sexismo, Y Justicia 
(10 minutos)

Vivir el llamado a la acción de la Proclamación Social  
(6 minutos)

Opcional: La Semana Siguiente (10 minutos)

Opcional: Continuando la Conversación (10-15 minutos)

Oración de Despedida (2 minutos)

https://download.elca.org/ELCA%20Resource%20Repository/Faith_Sexism_Justice_Social_Statement_Adopted.pdf
https://download.elca.org/ELCA%20Resource%20Repository/Fe_sexismo_y_justicia.pdf
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Sesión 1

Opcional: cantamos juntos
Si dispone de 60 a 90 minutos, considere la posibilidad 
de empezar y terminar cada sesión con un himno. Intente 
cantar una parte del himno al inicio de la sesión y 
concluya con el resto del himno.

Los himnos se pueden encontrar en las siguientes 
fuentes: All Creation Sings (ACS), Evangelical Lutheran 
Worship (ELW), Libro de Liturgia y Cántico (LLC), y  
This Far by Faith (TFF).

Los siguientes himnos resuenan con los temas  
de la primera sesión:
n	 Dios hoy nos llama (momento nuevo), LLC 490

n	 God of Tempest, God of Whirlwind, ELW 400 

n	 My Soul Does Magnify the Lord, TFF 168

n	 The Play of the Godhead, ACS 946

n	 What Wondrous Love Is This, ELW 666  

n	 When You Send Forth Your Spirit, ACS 945

Discusión/Sección de Actividad
Esta sesión tiene tres opciones diferentes para la sección 
titulada Involucrar la justicia y la abundancia en Fe, 
sexismo, y justicia. Puede utilizar la actividad práctica 
en persona. O puede utilizar una plataforma en línea de 
reunión para el debate únicamente. Por último, puede 
utilizar una plataforma de reunión en línea que permita 
a los participantes enviar y debatir sus comentarios 
mecanografiados. 

Para la sesión en persona se necesita  
el siguiente material:
n Biblias

n	 Copias de himnos

n	 Imprima los folletos para los participantes, que se 
encuentran al final de esta sesión. Incluye referencias 
bíblicas, citas de Fe, sexismo, y justicia y otros 
materiales necesarios.

n	 Todos los folletos de las sesiones están también en 
un solo documento en esta cita: https://download.
elca.org/ELCA%20Resource%20Repository/FSJ-Guia-
FolletosTodos.pdf 

n	 Vídeo para compartir historias: https://vimeo.com/
showcase/8989135/video/467778127

n	 Marcadores medianos para cada participante.

n	 Seis notas adhesivas de 3 por 3 pulgadas para cada 
participante: tres de un color y tres de otro distinto.

Materiales: Una pizarra, un cartel grande o un espacio 
en la pared donde los participantes puedan colocar 
sus respuestas en notas adhesivas.

Si su grupo elige encontrarse con las Escrituras, 
considere cuatro métodos diferentes para leer la Biblia: 
devocional, histórico, literario y teológico luterano. Para 
más información sobre este cuádruple enfoque de las 
Escrituras, véase https://download.elca.org/ELCA%20
Resource%20Repository/Book_Of_Faith_4_Methods.pdf 
o para un libro en español, https://www.amazon.com/
abrir-libro-Opening-Faith-Spanish/dp/080668061X. 

https://download.elca.org/ELCA%20Resource%20Repository/Book_Of_Faith_4_Methods.pdf
https://download.elca.org/ELCA%20Resource%20Repository/Book_Of_Faith_4_Methods.pdf
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Sesión 1

Preparación y material del líder 

Lea la bienvenida a la guía de estudio completo. 

Lea esta sesión de la guía de estudio. 

Si lo desea, puede llevar una copia impresa cuando dirija 
la sesión.

Lea las páginas 12-15 de Fe, sexismo, y justicia. 

Previsualice el vídeo. La Pastora Viviane Thomas-Breitfeld 
fue copresidenta del grupo de trabajo que elaboró 
Fe, sexismo, y justicia. En este vídeo, ella presenta 
la proclamación social y comparte sus perspectivas 
sobre la abundancia de Dios y la justicia de género.

Si conoce quiénes serán los participantes antes de que se 
reúna la sesión, considere la posibilidad de enviarles 
un correo electrónico de bienvenida. Puede animar 
a los participantes a leer los artículos 1, 2, 4, y 5 en 
la p. 2 y articulo 21 en la página 7 en Fe, Sexismo, Y 
Justicia. Los participantes también pueden hojear las 
pp. 12-15 de la proclamación social.

Por último, puede pedir a los participantes que vean 
el breve vídeo “¿Qué dicen los luteranos sobre... la 
justicia de género?,” https://www.youtube.com/
watch?v=NWlEKGIeQa0. 

Prepare el espacio para que todos puedan ver la pantalla 
y prueba el audio para asegurarte de que todos 
pueden oír el vídeo de las historias compartidas.

Considere la posibilidad de enviar un correo electrónico a 
los participantes unos días después de la sesión para 
animarlos a realizar una de las actividades para la 
próxima semana.
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Bienvenida y Contexto (4 minutos)
El líder lee la siguiente introducción a las proclamaciones sociales de la ELCA.

Las proclamaciones sociales de la ELCA nos ayudan a dar sentido a 
complejas preocupaciones sociales y éticas de nuestras comunidades 
y del mundo, como la educación y la paz. Estas proclamaciones ofrecen 
una visión bíblica, teológica y contemporánea de las cuestiones sociales. 
Rigen el testimonio institucional de la ELCA y sus enseñanzas sobre 
cuestiones sociales. Las proclamaciones sociales de la ELCA ayudan a las 
comunidades y a los individuos a reflexionar, debatir juntos y discernir 
los caminos a seguir mientras participamos en la obra de Dios en el 
mundo. Muchos miembros de la ELCA participan en la elaboración de las 
proclamaciones sociales, que son adoptadas por dos tercios de los votos de 
una asamblea de la ELCA.
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Oración de Apertura
El líder debe leer a voz alta. 

Oh, Dios, cuando estamos confusos, devuélvenos a la curiosidad. Abre 
en nosotros nuevos canales de escucha. Ayuda a que nuestras dudas 
e incomprensiones sean transformadas por ti. Aliéntanos en tu fiel 
abundancia. Amén.  



Sesión 1

12

guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Objetivos de la Sesión
Un participante lee a voz alta.

Exploraremos lo que Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción nos 
enseña sobre la abundancia y la justicia de Dios.

Describiremos dónde experimentamos—o no experimentamos—la 
abundancia y la justicia en nuestras vidas.

Imaginaremos cómo podemos vivir la llamada a la justicia de género en 
nuestras propias vidas, de modo que promovamos la abundancia para 
nosotros mismos y para nuestro prójimo. 

(En la sesión de 60 o 90 minutos, nos encontraremos con el testimonio de 
las Escrituras de que Dios quiere que todas las personas experimenten la 
vida en abundancia y que la justicia—incluida la justicia de género—forma 
parte de la vida en abundancia.)  
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Nuestro Contexto de la Primera Sesión   
El líder lee en voz alta.

La proclamación social afirma que la intención de Dios es que todos 
tengan vida en abundancia y prosperen. La abundancia expresa la 
confianza fundamental en que Dios proporciona lo que los seres humanos 
necesitan para prosperar. “La justicia se refiere a un sentido subyacente de 
imparcialidad, buen trato y reciprocidad” (FSJ, p. 86). La ELCA reconoce que 
muchas personas sufren injusticia y no experimentan la abundancia. 

En Estados Unidos existe una gran injusticia basada en el sexo biológico 
y el género. Por ejemplo, “las mujeres indígenas americanas y nativas 
de Alaska son víctimas de la violencia de género en un 37.5%”.1 Muchas 
jovencitas (y también jovencitos) padecen trastornos alimentarios (en 
parte) porque intentan alcanzar un cuerpo ideal poco realista.2 “Los jóvenes 
LGBTQ tienen más del doble de riesgo de quedarse sin hogar que sus 
compañeros no LGBTQ”.3 Por último, “las mujeres negras, indias americanas 
y nativas de Alaska tienen entre dos y tres veces más probabilidades de 
morir por causas relacionadas con el embarazo que las mujeres blancas”.4 

Continúa en la siguiente página.
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Continuación de la página anterior.

La dinámica de la raza, la ubicación social y la economía hacen que las 
experiencias negativas sean más complejas. Estos ejemplos revelan que 
muchas personas no experimentan la vida abundante que Dios quiere. Y 
estos ejemplos demuestran la necesidad de que el pueblo de Dios persiga 
la justicia de género para todos.

“La interseccionalidad describe 
las diferentes formas en que la 
discriminación y la opresión 
sistémica afectan a los demás y 
moldean la vida de individuos y 
comunidades en formas distintas.” 
(FSJ, p. 84-85) 
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Opcional: Encuentro con las Escrituras (10-15 minutos)
Un participante lee a voz alta.

El autor de este salmo celebra la abundancia del cuidado de Dios por las 
criaturas y la creación. Leer Salmo 65:8-12.

Una segunda persona lee a voz alta. 

En estos versículos, María expresa su alegría por convertirse en madre de 
Jesús y anuncia su deseo de justicia para todo el pueblo de Dios.  
Leer Lucas 1:46-55.  

Dedique un minuto en silencio a reflexionar sobre estos pasajes de las Escrituras. 

A continuación, elija dos de las siguientes preguntas y debátalas durante 10 minutos. Puede dividir 
a los participantes en grupos de tres o cuatro para que todos tengan la oportunidad de intervenir.

A ¿Qué exigencias o desafíos escucho en estos pasajes? 

B ¿Qué pretende Dios en estas lecturas?

C ¿Cómo suena o se siente la abundancia en estos pasajes de las Escrituras? 

D ¿Qué oigo que dice Dios a mi comunidad sobre la justicia en estas  
lecturas de las Escrituras?

OP
cI

ON
AL
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Vídeo para compartir historias: “Todos estamos llamados  
a vidas de abundancia y justicia” (10 minutos)
El enlace al vídeo de esta sesión es https://vimeo.com/467778127/b8e998b9f7.

Discute el Video (7 minutos)
Después de ver el vídeo, discute una de las siguientes preguntas. Puedes dividir la clase en 
grupos de tres o cuatro personas para que todos tengan la oportunidad de participar..   

A ¿En qué momento del vídeo se sintió más implicado y por qué? 

B ¿Cómo conectó la pastora Viviane Thomas-Breitfeld con su propia 
historia sobre la esperanza de justicia de género descrita en la 
proclamación social? 

C ¿Cómo conectó la pastora Thomas-Breitfeld el lenguaje sobre la vida 
abundante o la justicia de género que encontramos en las Escrituras  
y en Fe, sexismo, y justicia?

https://vimeo.com/467778127/b8e998b9f7
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Exploración de Fe, sexismo, y justicia:  
La justicia y la abundancia de Dios (6 minutos)
Un participante lee a voz alta Fe, sexismo, y justicia.

“Creemos que todas las personas son creadas a la imagen de Dios. Cada 
individuo depende en Dios, y todos son llamados por Dios a contribuir 
con nuestros dones para colaborar en el florecimiento de toda la creación. 
Al haber sido creados a imagen del Dios trino implica que, como seres 
humanos, somos relacionales; o sea, estamos interconectados. Nuestra 
interacción con Dios demuestra que somos criaturas sociales que nos 
relacionamos unas con otras y con el resto de la creación.” (FSJ, p. 17)

Un Segundo participante lee a voz alta de Fe, sexismo, y justicia.

En el Evangelio de Juan, Jesús declara, “yo he venido para que tengan 
vida, y para que la tengan en abundancia” (Juan 10:10b). Jesús pone esto 
en acción cuando come con todo el mundo, incluso con las personas 
marginadas (Marcos 2:15). Jesús vivía compasivamente, sanando y 
expulsando espíritus malignos (Mateo 14:14). Jesús criticó a aquellos 
que descuidaban la justicia y la misericordia (Mateo 23:23) y emitió el 
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guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
llamado de Dios a responder ante las necesidades de cualquiera que fuese 
desfavorecido o marginado y tratado injustamente.” (FSJ, p. 16)

Dedique un minuto de silencio a reflexionar sobre las palabras de la proclamación social.

Abordar Justicia & Abundancia  
en Fe, sexismo, y justicia (10 minutos)

Actividad en persona
Cada participante necesita tres notas adhesivas de un color, un marcador y tres notas adhesivas 
de otro color. 

En las notas adhesivas (color uno), escribe una o dos palabras o una 
frase, de tu propia vida, que se asocian con la justicia de género. También 
pueden relacionarse con experiencias de abundancia relacionadas con el 
sexo biológico o el género. Coloca estas notas adhesivas en un lado de la 
pizarra.

En las notas adhesivas (color dos), escribe una o dos palabras o una frase 
que asocies con experiencias de injusticia de género o con un momento en 
el que alguien o algo te impidió experimentar una vida abundante. Coloca 
estas notas adhesivas al otro lado de la pizarra.
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guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Cuando todos hayan colocado notas adhesivas en la pizarra, lee todas las notas en silencio. 
A continuación, formen parejas y comenten las pautas que observan en las palabras y frases 
colocadas a ambos lados de la pizarra. (La conversación debe durar unos 5 minutos).

Preguntas para el debate virtual  
El líder debe moderar el debate para garantizar que todos tengan la oportunidad de contribuir. 
Responda a una de las siguientes preguntas.
Utilizando un documento electrónico compartido o una plataforma de reuniones de Internet, 
pide a cada participante que publique sus respuestas a las siguientes preguntas. Puedes utilizar 
una función de chat, un documento compartido o una plataforma para que los participantes 
publiquen sus respuestas. 
Publique estas preguntas de una en una y deje a los participantes unos dos minutos para enviar 
sus respuestas. 

A Comparta una o dos palabras o frases de su propia vida que asocie 
con la justicia de género o con la abundancia relacionada con el sexo 
biológico o el género.

B Comparte las pautas que observas en las palabras o frases 
compartidas sobre la justicia de género, la injusticia o la vida 
abundante. 

¿De qué manera la abundancia y la justicia esperadas en Fe, sexismo, y justicia te ayudan a ver 
una experiencia de justicia de género o de injusticia de género de una manera nueva?
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guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Actividad virtual 
El líder debe moderar la discusión para asegurarse de que todos tengan la oportunidad de 
aportar algo. Los participantes pueden formar pequeños grupos de tres o cuatro.

Utilizando un documento electrónico compartido o una plataforma de reuniones de Internet, 
pide a cada participante que publique sus respuestas a las siguientes preguntas. Puedes utilizar 
una función de chat, un documento compartido o una plataforma para que los participantes 
publiquen sus respuestas.

Publique estas preguntas de una en una y deje a los participantes unos dos minutos para enviar 
sus respuestas.

A Publica o comparte una o dos palabras o frases de tu propia vida que 
asocies con la justicia de género o con la abundancia relacionada con 
el sexo biológico o el género. 

B Escribe o comparte una o dos palabras o frases de tu vida que asocies 
con la injusticia de género.

Dedica un momento a leer lo que han escrito los demás.

Discute qué patrones observas en las palabras o frases compartidas sobre justicia de género, 
vida abundante o injusticia de género.

Discute cómo la abundancia y la justicia esperadas en Fe, sexismo, y justicia te ayudan a ver una 
experiencia de justicia de género o de injusticia de género de forma diferente o de una manera 
nueva.
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guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Viviendo el llamado a la acción de la Proclamación Social   
(6 minutos)

Durante la sesión 
Elija una de las siguientes actividades para trabajar en parejas.

A Teniendo en cuenta la llamada a unirnos a la obra de Dios para 
garantizar la abundancia para todos, nombra un paso específico 
que puedas dar para promover la justicia de género y la abundancia 
en tu hogar, en la escuela, en el trabajo, en tu congregación o en la 
comunidad. 

B Describe cualquier ministerio relacionado con la justicia de género en 
tu congregación y comenta cómo podrías participar en uno de estos 
ministerios. (Si no puedes nombrar un ministerio relacionado con la 
justicia de género, ¿qué formas de justicia de género crees que son 
necesarias en tu congregación y en su comunidad?).

C ¿Ha habido algún momento en la sesión de hoy en el que te 
hayas dado cuenta de las creencias, suposiciones o actitudes que 
mantienes y que podrían impedirte buscar la abundancia y la justicia 
para ti o para los demás?
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Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Opcional: Para la próxima semana (10 minutos) 
Dedica unos minutos para leer las actividades opcionales que aparecen a continuación. A 
continuación, selecciona una de las actividades que vas a realizar. A continuación, ponte en 
contacto con otro participante y hagan tiempo para hablar sobre lo que has hecho para fomentar 
la abundancia y la justicia de género. 

A Haz una foto de las notas adhesivas sobre justicia de género que hay 
en la pizarra. Durante la semana, comparte esta foto con alguien y 
comenten sobre las palabras que escribiste para describir la justicia, 
la abundancia o la injusticia.

B Lean la Implementación de las resoluciones #4, al final de la 
proclamación social (FSJ, p. 90), que invita a todos los miembros 
de la ELCA a reflexionar sobre el uso que hacen de los medios de 
comunicación masiva y de las redes sociales. Considera cómo las 
películas, vídeos, programas de televisión, videojuegos o redes 
sociales que consumes perpetúan la injusticia de género o promueven 
la justicia de género para las mujeres y las niñas.

Continúa en la siguiente página.

OP
cI

ON
AL



Sesión 1

23

guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Continuación de la página anterior.

C A veces, como dijo la pastora Thomas-Breitfeld, la intersección de 
factores relacionados con quién eres, como tu edad, capacidad o raza, 
economía o etnia, dan forma a tus experiencias de vida abundante 
y justicia. Dedica un tiempo esta semana a escribir los aspectos de 
tu identidad que se entrecruzan y la forma en que cada uno de ellos 
afecta a algo en tu vida, ya sea positiva o negativamente. (Fe, sexismo, 
y justicia describe la interseccionalidad como “las diferentes formas 
en que la discriminación . . . afectan a los demás y moldean la vida de 
individuos. . .. Todas las identidades humanas … constan de muchas 
intersecciones. . ..” (FSJ, p. 85). Piensa en cómo puedes utilizar tu 
capacidad (por limitada que sea) para actuar en favor de la justicia 
para ti o para tu prójimo.

D Explore los recursos en el bolleto si desea saber más sobre la justicia y 
la abundancia de Dios al final de esta sesión.

OP
cI
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guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Opcional: Continuando la Conversación (10-15 minutos)
Discuta dos de las siguientes preguntas que siguen.

A ¿Qué me llena de esperanza o me deleita en esta sesión sobre la 
abundancia de Dios y la justicia de género? 

B ¿Qué me desafía o confunde en esta sesión sobre la abundancia de 
Dios y la justicia de género?

C En tu comunidad y congregación, ¿quiénes son los vecinos que 
necesitan oír la promesa de la abundancia de Dios y la justicia de 
género? ¿Qué han dicho estos vecinos que necesitan? 

D ¿Dónde ves a Dios trabajando mientras la ELCA afirma la abundancia 
de Dios para todos y persigue la justicia de género para el prójimo y 
para uno mismo?

E Comenta tus reflexiones sobre la actividad de asociación de palabras 
en la sección Compromiso con la fe, el sexismo y la justicia.

OP
cI

ON
AL
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guía de estudio: Fe, sexismo, y justicia: Un llamado a la acción

Todos estamos llamados a una vida  
de justicia y abundancia
Oración de despedida (2 minutOs)

Dios creador, haz nacer en nosotros nuevas formas de ser abundantes. 
Haz espacio para la llamada de Jesús al amor y la justicia hacia el prójimo. 
Impúlsanos a crecer y planta semillas en la tierra fértil de nuestros 
corazones que produzcan abundantes cosechas. Amén.

“¡Oh hombre, él te ha declarado lo 
que es bueno! ¿Qué requiere de ti 
el Señor? Solamente hacer justicia, 
amar misericordia y caminar 
humildemente con tu Dios.” 
(Miqueas 6:8)


